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CALENDARUL UNIVERSITAR
ACADEMIC CALENDAR

Anul de
Stu dii

Academic
Year

Anul I

Anul II

Activitä(i didactice
Didactic Activities

Sesiuni de examene

Sem. I

IS' Semester
septembrie-
decembrie
september-
december

(15 säptämäni
1 5 weeks

septembrie-
noiembrie
september-
november

(IO säptämåni
I O weeks)

Sem. 11
2' u/ Semester

februarie-mai
february-may
(15 säptämåni
15 weeks)

Exams

Sem. I

Semester
decembrie/ianuarie

december-january
(2 säptämåni
2 weeks)

ianuarie
january

(2 säptämåni
2 weeks)

Sem. II
2"'/ Semester

mai/iunie
may-june

(3 säptämåni
3 weeks)

iunie

june
(3 säptämåni
3 weeks)

Stagii de
practici

Intership

noiembrie-
decembrie
november-
december

(6 säptämåni/
6 weeks)

martie-aprilie

March-April
(6 säptämäni/
6 weeks

larni
Winter
ianuane
january

(2 säptämäni
2 weeks)

ianuane
January

(2 säptämäni
2 weeks)

Vacanre
Vacations

Primivari
Spring
aprilie

april
(I säptämånä

I week)

aprilie

april
(I säptämänä

I week)

Vari
Summer

iulie-august
july-august
(13 säptämäni

13 weeks)

MINIMUM CURRICULAR iN DOMENIULUI DE FORMARE PROFESIONALÄ
CURRICULARPRERE UISITE

Cod/
Code

M.O.OI

M.O.02

M 003

M.O.04

M.O.05

Denumirea a unitatii de curs/motlulldui
Name ofthe course /module unit

Istoria psihologiei History ofPsychology

Psihologia proceselor cognitive Psychology of
Cognitive Processes

Psihologia afectivitä!ii ii proceselor
reglatorii Psychology ofAffectivityand Volitional
Processes

Neuropsihologia Neuropsychology

Total ore
Number ofhours

Total Total

Numärul de ore pe

tipuri de activititi/
Number ofhours by

types ofactivities

180

180

180

180

Psihologia personalitälii ii insu$rilor de personalitate 180Psychology OfPersonalit)
Total]Tota/Number ofl-lours

900

60

75

75

78

52

340

90

105

75

102

98

470

30

30

30

36

26

152

30

45

45

36

26

182

o

o

examen
exam

examen
exam

examen
exam

examen
exam

examen
exam

5 Exam.

6

6

6

6

6

30



PLANUL DE INVATAMANTPE ANI DE STUDII
STUDY PLAN ON YEARS OF STUDIES

Total ore
Number ofhours

Numär de ore
pe tipuri de activitäti
Number Q/hours by types
dactivities

Cod
Code

F.O.OI

F. 0.02

FOÅ)3

F, 0.04

F. 005

Denumirea unititii de curs
Name ofthe Course

Metodologia cercetärii psihologice
Methodolo '0 s holo ical research
Statistica aplicatä in psihologie
A lied statistics in cholo

Psihopatologie nosologicä
Nosologic psychopathology
Bazele psihanalizei
The basics o svchoanalvsis
Psihodiagnostic clinic (proieet de semestru)
psychological diagnosis (semesterproject)

Total
Total

ANUL 1

Semestrul I

180

180

180

180

C linical
180

900

Semestrul II

1" YEAR
l" Semester

45

45

45

45

60

240

135

135

135

135

120

660
Total 1st SemesterTOTAL SEM. 1 5

2"'/ Semester

s.o.06

s. 007

s. 009

Psihologia clinicä a copilului/Clinical psychology ofthe 180
child
Psihologia traumei la copii si adul!i
Psvcholo o trauma in children and adults

Psihoterapii cognitiv-comportamentale
Cognitive-behavioral psychotherapies

Consiliere clinicä. Psihose Iologie ii educatie sel ualä
Clinical counseling. Psychoselologv andselual
education
Probleme actuale ale psihologiei clinice (proiect de
semestru)" Current issues in clinical psychologv
semester ro •ect

Total semestrul II/ total ntonberfor the 2 nd

TOTAL ANULI/ Total number for the 1st year ofstudy

180

180

180

180

900

1800

45

45

45

45

60

240

480

135

135

135

135

120

660

1320

ANUL 11

Semestrul III

150

150

2"'/ YEAR
3' Semester

F.O.II

sux 12

SA 13

14

15

S.A. 16

sMN 17

SP.OA8

Psihologie specialä/ Special psychology

Psihanalizä clinicä/ Clinical psychoanalysis
Psihologia clinicä a sänätä!ii/ Clinical health psychology

Psihoterapii de familie/ Family psychotherapies
Servicil de sänätate mintalä / Alental health services

Psihoterapii narative/ Narrative psychotherapies
Aspecte clinice in psihologia geriatricä
Clinical as ects in eriatric cholo

Practica de specialitate / Internships

120

120

360

900

36

36

36

36

*260

404

114

114

84

100

396Total semestrul III / total number or the 3 rd semester

Practica de cercetare/ Research internship

Teza de master/ Master thesis

Total Sem. IV Total 4th Semester

TOTAL ANI L II/ total number the 2 nd vearo stud

TOTAL TOTAL

Semestrul IV / 4th semester

180

720
900
1800

3600

o

404

884

180

720
900

1296

2616

15

30

30

75

30

15

30

30

105

180

18

18

18

18

72

72

252

30

15

15

15

60

135

15

30

15

15

60

135

270

18

18

18

18

72

o

o

72

342

30

30

o

o

o

30

o

o

o

o

30

examen
exam
examen
exam
examen
exam
examen
exam
examen
exam

examen
exam
examen
exam
examen
exam

examen
exam

examen
exam

5

10

examen
exam
examen
exam

examen
exam

examen
exam

examen
exam

5

evaluare

ex.

6

16

6

6

6

6

6

30

6

6

6

6

6

30

60

5

5

4

4

12

30

6

24

30
60
120



STAGIILEDE PRACTICÄ
INTERNSHIPS

Tipul stagiului de practici
The internship

Practica de specialitate
S ecial intnershi
Practica de cercetare
Research internshi

Total/ Total:

Anul
Year

2

2

Semestru
Semester

111

Durata
Times

Säptimåni
Weeks
6

6

Ore
Hours
300

180

480

Perioada desfäYIrärii
Period

noiembrie-decembrie
november- december

martie-aprilie
march ril

Nurnär ECTS
Nr. ofECTS
Credits

10

6

16

2.

Nr.

No.

L.A.OI
L.A.02

L.A.03

L.A.04

L.A.05

L.A.06

FORMA DE EVALUARE FINALÅ A PROGRAMULUI DE STUDII
FINAL EVALUATION

Forma de evaluare finalä a studiilor
Form offinal evaluation ofthe studies

Teza de master/Master thesis

Termene de organizare
Period

lunie
June

UNITÅTILEDE CURS / MODULELE LA LIBERA ALEGERE
FREE CHOICE COURSE UL'ITS/MODULES

Denumire a unitätii de curs/
modulului
Course/ Module

Psihanalizä clinicä/ Clinical psychoanalysis
Psihologia clinicä a sänätätii/ Clinical health
s cholo

Psihoterapii de familie/ Family psychotherapies
Servicii de sänätate mintalä / Mental health

Numär de ore
No. ofHours

Numär de ore pe tipuri
de activitäti
No. ofhours

services
Psihoterapii narative/
psychotherapies

Narrative

Aspecte clinice in psihologia geriatricä
Clinical as ectsin eriatric cholo

Total/ Totally

150

150

150

450

40

40

40

120

110

110

110

330

20

20

20

60

20

20

20

60

Nr. Ecrs
Number ofECTS

24

Evaluarea
Assessment

examen
exam

examen
exam

examen
exam

3

Credite
Credits
ECTS

5

5

5

15

NOTA EXPLICATIVÄ
1. Descriereaprogramului de studii (prezentarea succintä a profilului specialitä(ii/programului de master,

precum 'i a domeniului deformareprofesionalä 'i domeniului general de studitl).
Psihologia clinicä reprezintä o ramurä a psihologiei care studiazä mecanismele psihologice implicate atåt in

starea de sänätate, cåt in starea de boalä. Includerea acestor douä dimensiuni in acelasi domeniu al psihologiei
clinice derivä dintr-o premizä fundamentalä in itiinta psihoclinicä contemporanä - sänätatea boala se situeazä
pe un continuum al functionärii umane, limita dintre aceste douä dimensiuni nefiind una definitivä categoricä,
ci influentatä in mod continuu de multipli factori. in ultimele decenii Psihologia clinicä a devenit o ramurä
importantä a psihologiei, dat fiind dezvoltarea programelor de asistentä psihologicä, medicalä, socialä in urma
implementärii politicilor noi de sänätate educatie la nivel national ii international. Programul de master
Psihologie clinicä prevede dezvoltarea competentelor profesionale prin care absolventul sä poatä elabora



implementa demersuri itiintifice aplicative in domeniul psihologiei clinice sä poatä intelege ii asista -

preventiv ii curativ, functionarea individului $i a comunitä!iipe dimensiunile sänätate-boalä.
Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitä(ii.

Programul de studii pentru specialitatea Psihologie clinicä este elaborat conform rigorilor ii obiectivelor de lucru

enuntate de strategiile nationale conform planului de dezvoltare strategicä a USM. Misiunea programului de
master Psihologie clinicä constä in crearea unui cadru formal, fundamentat stiintific cu relevantä aplicativä in
care sä se formeze viitorii speciali$i de inaltä calificare in domeniul psihologiei clinice. Obiectivele specifice ale
programului de master Psihologie clinicä se intrunesc in idea pregätirii unor speciali$ti de inaltä calificare care sä
poatä desfä$ura in mod competent programe de asistentä psihologicä prin evaluare psihodiagnosticä, preven!ie,
consultantä consiliere psihologicä, astfel incåt sä poatä contribui la gestionarea diverselor situatii psihoclinice
din comunitate.

Din perspectivä profesionalä, absolventul de Master in Psihologie este un specialist cu cuno$inte solide in
domeniul psihologiei fundamentale aplicate, care cunoa$eii aplicä metode de colectare, prelucrare
interpretare a datelor; realizeazä analize comparative sinteze, elaboreazä concluzii recomandäri in vederea
solutionärii problemelor de naturä psihologicä. Detinätorul calificärii poate realiza activitate managerialä,
orientatä spre asigurarea managementului activitä!ii de asisten!ä psihologicä; planificarea, organizarea,

formarea continuä in domeniile aplicative ale psihologiei. Conform competentelor, absolventul de
Master in Psihologie se implicä in activitäti de cercetare, studiu a unor probleme/ situatii de naturä psihologicä;
colecteazä, prelucreazä, analizeazä sistematizeazä informatii cu caracter intific; selecteazämetode ii mijloace
de solutionare a problemelor, transferä rezultatele cercetärii in mediul practic, monitorizånd gradul de

aplicabilitate a rezultatelor oblinute.

2 Racordarea programului de studii 'i a con(inuturilor din Planul de invä(ämünt la tendin(ele

interna(ionale din domeniu.
Planul de invätämånt pentru programul de master Psihologie clinicä este elaborat conform rigorilor strategiilor

nationale internationale, fiind respectate conditiile $iintifice ii didactice in vederea promovärii tendintelor
internationale in domeniul psihologiei clinice. Racordarea la tendintele internationale din domeniu este asiguratä
prin intermediul mobilitätilor academice, prin contracte de colaborare cu institutii de profil psihoclinic din
sträinätate, prin conlucrarea cu specialiiti in domeniu din sträinätate.
3. Evaluarea ayteptärilor sectorului economic Yi social (studierea cerin(elor Cadrului National al

Calificärilor, precum al celui european; studierea fiselor de posturi din institu(iile poten!ial angajatoare,
evaluareapie(ei prin metoda chestionarelor etc.).
Planul de invätämånt este adaptat realitätilor sectorului economic social al Republicii Moldova, iar acest

lucru este asigurat prin procedura de comunicare continuä cu institutiile de profil, realizatä prin intermediul

conferintelor, activitätilor instructiv-metodice, stagiilor de specialitate, inclusiv prin implicarea profesionalä a
cadrelor didactice in cadrul institu!iilor de profil psihoclinic din tarä. Astfel, programul de studii asigurä realizarea
prevederilor din CNC/CEC prin cunoa$erea$i utilizarea pertinentä de cätre absolvent a conceptelor teoretice,

metodelor ii instrumentelor de diagnostic ii interventie, incåt ace$ia sä poatä elabora implementa proiecte

profesionale, tinåndcont de realitä!ile necesitätile psihologice ale sectorului economic ii social.
4. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii (angajatori, profesori,
absolven(i, studen(i etc.).
Consultarea partenerilor (angajatori, absolventi, profesori, studenti) este asiguratä prin organizarea

urmätoarelor evenimente: discutii intre coordonatorii masteranzilor la stagiul de practicä din cadrul USM
mentorii din unitätile/bazele de practicä; chestionarea angajatorilor privind competentele absolventilor in urma
realizärii programului de master Psihologie clinicä; workshop-uri cu absolventi ai USM ii psihologi clinicieni
practicieni; lectii publice cu reprezentan!i din domeniul psihologiei clinice 5i din domenii conele. Pentru
asigurarea unui proces continuu de comunicare ii colaborare cu pia!a muncii ii identificarea necesitätilor sii
tendintelor ce vin dinspre piata muncii sunt realizate seminare conferinte metodico-aplicative, la care participä
absolventii USM, actualmente specialiiti in domeniul psihologiei clinice.
5. Relevan(a programului de studiipentru demuncä.

Programul de studii reflectä plenar necesitätile pietei muncii ii tendintele actuale din domeniul psihologiei
clinice, realitätile economice sociale fiind prioritare in procesul de elaborare definire a continutului
programului de studii. Planul de invätämånt este prezentat in cadrul $dintelor Departamentului de Psihologie,
fiind analizatä relevanta continutului disciplinelor privind necesitätilepietei muncii, tendin!ele actuale din



domeniul psihologiei clinice realitätilepietei fortei de muncä. Pentru o analizä pertinentä a necesitätilor
solicitärilor pietei muncii comunicarea eflcientä cu diferiti actori de pe piata muncii, a fost creatä Comisia
calificärilor, din care fac parte cadre didactice, angajatori 5i absolventi ai facultätii.

6 Posibilitä(ile de angajare a absolven(ilor.
Absolventii programului de master Psihologie clinicä pot activa in cadrul institutiilor de profil psihologic,

medical, educational, social. Domeniile profesionale in care sunt solicitati specialiiti in Psihologie clinicä includ

o paletä largä de unitä!i: unitäti care oferä servicii in domeniul sänätätii (spitale, clinici, centre comunitare de
sänätate mintalä etc.); organizatii nationale ii internationale care promoveazä modul sänätos de viatä; organizatii
nationale $i internationale care Oferä servicii de asisten!ä psihologicä; centre de profilalie, consiliere, remediere

psihologicä; unitäti militare; }coli alte institu!ii de invätämånt.
Absolventii pot activa in cåmpul muncii in calitate de:

Specialiyti/specialiste din domeniul psihologiei; psihologi/psihologe
Psiholog clinician/psihologä clinicianä,
Cercetätor $tiin(ific stagiar/cercetätoare stiin/ificä stagiarä in psihologie.

7. Accesul la studii a titularilor de diplome ob(inute dupäfinalizarea respectivuluiprogram de studii.

Finalizarea programului de master Psihologie clinicä oferä posibilitatea implicärii in programe de formare
clinicä ii psihoterapeuticä specializate ii/sau in programe de cercetare: proiecte de cercetare in cadrul programelor
de doctorat;formarea in cadrul diferitor psihoterapeutice — psihoterapie psihanaliticä, psihoterapie cognitiv-
comportamentalä, psihoterapie integrativä, psihoterapie de familie f.a.

8. Competente generale profesionale asigurate deprogramul de studii
Competen(egenerale:
1) Stabilirea specificului problemei ii analiza eficientä a conteltului
2) Interpretarea datelor ii informatiilorreferitoare la probleme/situatii concrete de naturä psihologicä
3) Aplicarea reglementärilor normative ii a standardelor in vigoare privind activitatea psihologului
4) Luarea deciziilor in activitatea profesionalä in baza asumärii responsabilitä!ii
5) Colaborarea eficientä in cadrul echipelor multidisciplinare

Competen!eprofesionale:
1) Analiza problemei/ situa!iei desfäiurareademersului psihodiagnostic in func!ie de caz
2) Aplicarea diferentiatä a metodelor de consiliere psihologicä in functie de problematica clinicä ii categoria

de beneficiari
3) Elaborarea programelor de interventie psihologicä in domeniul clinic
4) Realizarea proiectelor de optimizare a sänätätii mintale ii preventie a tulburärilor clinice

9. Lista rezultatelor invätärii.
Ri 1. Absolventul/candidatul la atribuirea calificärii poate identifica datele informatiilereferitoare la

probleme concrete de naturä psihologicä din diferite domenii.

Ri 2. Absolventul/ candidatul la atribuirea calificärii poate interpreta datele $i informatiile acumulate din

perspectiva domeniilor aplicative ale psihologiei.

Ri 3. Absolventul/ candidatul la atribuirea calificärii poate stabili strategia de solutionare a problemei/

situa!iei psihologice, in conformitate cu actele normative nationale, europene internationaleaplicabile

domeniului de activitate psihologicä.

Ri 4. Absolventul/ candidatul la atribuirea calificärii poate elabora programe de interventiepsihologicä

orientate spre rezolvarea problemei/ situatiei, asumåndu-$ responsabilitatea pentru decizia luatä.

Ri 5. Absolventul/ candidatul la atribuirea calificärii poate proiecta activitä!i de asigurare a preventiei

psihologice in diverse contel te, colaborånd cu el perti din diferite domenii.

Ri 10. Absolventul/ candidatul la atribuirea calificärii poate determina tabloul clinic in corespundere cu

criteriile psihodiagnostice.



Ri 11. Absolventul/ candidatul la atribuirea calificärii poate elabora strategia de consiliere psihologicä

pentru diverse situatii clinice, situatii de urgentä ii crizä, stabilind prognosticul psihoclinic pentru diverse

categorii de beneficiari.

Ri 12. Absolventul/ candidatul la atribuirea calificärii poate utiliza instrumentariul de interventie
psihologicä in diferite situatii clinice, situatii de urgentä ii crizä.
Ri 13. Absolventul/ candidatul la atribuirea calificäriipoale selecta mecanisme psihologice de optimizare a

sänätä!ii mintale, instrumente de preventie psihologicä, care promoveazä sänätatea psihicä dezvoltarea

armonioasä a personalitä!ii.



LISTA COMPETENTELOR $1 A REZULTATELOR iNVÄTÄR11AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU

Competente generale/profesionale
Com etente enerale:

Stabilirea specificului problemei analiza eficientä a

contextului.
Interpretarea datelor informaliilor referitoare la probleme/
situatii concrete de naturä siholo icä.

Aplicarea reglementärilor normative a standardelor in

vigoare privind activitatea psihologului.

Luarea deciziilor in activitatea profesionalä in baza asumärii

res onsabilitätii.
Colaborarea efecientä in cadrul echipelor multidisciplinare.

Com etente rofesionale:
Analiza problemei/ situatiei ssi demersului
psihodignostic in functie de caz.

Aplicarea diferenliatä a metodelor de consiliere psihologicä

in funclie de problematica clinicä ii de categoria de

beneficiari.
Elaborarea programelor de interventie psihologicä in

domeniul clinic.

Realizarea proiectelor de optimizare a sänätätii mintale
preventie a tulburärilor clinice.

Rezultate ale invä!ärii conform nivelului CNC
Absolventul/candidatul la atribuirea calificärii poate:

RII. identifica datelele informatiile referitoare la probleme concrete de naturä psihologicä

din diferite domenii.
R12. interpreta datele ii informaliile acumulate din perspectiva domeniilor aplicative ale

siholo iei.
R13. stabili strategia de solu!ionare a problemei/ situa!iei psihologice, in conformitate cu
actele normative nationale, europene ii internationale aplicabile domeniului de activitate
psihologicä.
R14. elabora programe de interventie psihologicä orientate spre rezolvarea problemei/
situatiei, asumåndu- i res onsabilitatea entru decizia luatä.
R15. proiecta activitäti de asigurare a preventiei psihologice in diverse contexte, colaborånd
cu ex erti din diferite domenii.
RI 10. determina tabloul clinic in cores undere cu criteriile sihodiagnostice.
RII 1. elabora strategia de consiliere psihologicä pentru diverse situa!ii clinice, stuatii de
urgentä si crizä, stabilind prognosticul psihoclinic entru diverse categorii de beneficiari.
RI 12. utiliza instrumentariul de interventie psihologicä in diferite situa!ii clinice, situatii de
urgentä crizä.

RI 13. selecta mecanisme psihologice de optimizare a sänätä!ii mintale, instrumente de
preventie psihologicä, care promoveazä sänätatea psihicä ii dezvoltarea armonioasä a

personalitätii.



MATRICEA CORELÄRII REZULTATELOR iNVÄTÄR11FORMATE iN CADRUL PROGRAMULUI CU CELE ALE UNITÄTILOR
DE CURS/MODULELOR

CORRELATIONMATRIXOF THELEARNING RESULTS FORMED WITHIN THEPROGRAM WITH THOSE OF THE COURSE UNITS /
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Psihoterapii cognitiv-comportamentale/ Cognitive-
behavioral chothera ies

Consiliere clinicä. Psihosexologie ii educatie
sexualä / Clinical counseling. Psychosexologvand
sexual education
Probleme actuale ale psihologiei clinice (proiect de
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