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CALENDARUL UNIVERSITAR

ACADEMIC CALENDAR
Anul de Activitati didactice Sesiuni de examene Stagii de Vacante
studii Didactic Activities Exams practica Vacations
Academic Internships
Year
Sem. | Sem. II Sem. [ Sem. II Saptamani larna Primavara Vara
1 %' Semester 2" Semester 1 ' Semester 2" Semester Weeks Winter Spring Summer
Anul I Septembrie - | Februarie-mai Decembrie/ Mai-iunie Tanuarie Aprilie Tulie-august
decembrie ianuarie
Anul 1T Septembrie - Decembrie/ Sem..II. III Tanuarie
decembrie ianuarie
Total nr. | 19 saptimani | 10 siptaméani 4 saptimani 2 saptamani 7 4 1 siptimana 13
saptamani saptamani saptamani saptamani
MINIMUM-UL CURRICULAR IN DOMENIUL DE FORMARE PROFESIONALA
CURRICULAR PREREQUISITE
Cod Denumirea unititii de curs Total ore Numiir de ore pe tipuri de
Code Name of theCourse Number of hours activitati
Number of hoursbytypes of
activities E
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M.0.01 Teoria si metodica culturii fizice /
Istoria culturii fizice / Theory and examen
Methodology of Physical Culture/ 150 50 100 30 20 B exam 5
History of physical culture
M.0.02 Psihologia generala / Psihologia
varstelor / Psihologia sportului
General psychology / Psychology 150 50 100 30 20 - examen 5
of age groups / Sports psychology exam
M.0.03 Fiziologia umana si Ergofiziologia
/ Human physiology and 180 60 120 30 30 - examen 6
Ergophysiology exam
M.0.04 Anatomia si morfologia sportiva / examen
Sports Anatomy and Morphology 180 60 120 30 30 - exam 6
M.0.05 Biomecanica sportului /
. ; examen
Biomechanics of sports 120 40 80 30 10 - exam 3
M.0.06 Teoria si metodica antrenamentului
sportiv / Theory and Methodology 120 40 0 30 10 R €xamen 5
of Sports Training exam
Total Total 900 300 600 180 120 - 6 ex. 30




PLANUL DE INVATAMANT PE ANI DE STUDII

STUDY PLAN ON YEARS OF STUDIES

Cod
Code

Denumirea unititii de curs
Name of the Course

Total ore

Number of hours

Numir de ore pe tipuri de

activitati

Number of hours by types of

activities

Total
Total

Contact direct
Contact Hours

Studiu individual
Individual Study

Curs
Course

Seminar
Seminar
Practica/ Laborator

Laboratory

Forma de evaluare
Assessment

Nr. credite
Nr. of Credits

ANUL 1 /" YEAR

Semes

trul I /¥ Semester

F.0.01

Epistemologia si metodologia cercetarii
in cultura fizica /

Epistemology and methodology of
sports science research

180

45

135

30

15

€X.

F.0.02

Tehnologii informationale in domeniul
de formare (E-learning) / Information
Technologies in the Field of Education
(E-learning)

180

45

135

30

15

€X.

F.0.03

Psihologia sportului de performanta /
Psychology of High-Performance
Sports

180

45

135

30

15

€X.

S.0.04

Teoria competitiilor (proba de sport
aleasd)*

Theory of Competitions (Selected Sport
Discipline)

180

45

135

30

15

€X.

S.0.05

Tehnologia pregatirii fizice in proba de
sport aleasa /

The Technology of Physical Training in
the Chosen Sport Event

180

60

120

20

40

€X.

Total sem. I

Total 1*' Semester

900

240

660

140

60

40

30

Semestrul 11 o

Semester

F.0.06

Management training si leadership in
cultura fizica /Training management
and leadership in sport

120

30

90

20

10

€X.

S.A.07

S.A.08

Tehnologii medico-biologice in sport /
Medical-biological technologies in
performance sport

Biomecanica  analitica/  Evaluarea
motrica si somato — functionala
Analytical Biomechanics / Motor and
Somato-functional Assessment

150

38

112

24

€X.

S.A.09

S.A.10

Programarea si dirijarea
antrenamentului sportiv in proba de
sport aleasa / Programming and
Management of Sports Training in the
Chosen Sport Event

Probleme actuale de cercetare in cadrul
domeniului de formare/

Current Research Issues in the Field of
Study

180

45

135

15

30

€X.

S.0.11

Tehnologia pregatirii tehnico-tactice in
proba de sport aleasd /Technology of
Technical-Tactical ~Training in the
Chosen Sport Event

180

60

120

20

40

€X.

SP.0O.12

Practica de specialitate
Speciality internship

270

190

80

cv.

Total Sem. I1

Total 2" Semester

900

363

537

71

64

40

4 ex.

30

TOTAL ANUL 1 Total number for the I*' year of

study

1800

603

1197

211

124

80

9ex.

60




Numir de ore pe tipuri de
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ANUL II 2" YEAR
Semestrul III 3"/ Semester
S.0.13 Tehnici de comunicare in domeniul
stiinte ale sportului /Sport science 120 30 90 10 20 - ex. 4
communication techniques
S.0.14 Asigurarea calitatii in domeniul
stiintelor sportului /Quality Assurance 120 30 90 15 15 - ex. 4
in the Field of Sports Sciences
SP.O.15 Practica dc.: cerceta.re 120 ) 120 ) ) ) ov. 4
Research internship
Teza de master
Master’s thesis 340 ] 340 ) ) ) e 18
Total Sem. III Total 3" Semester 900 60 840 25 35 - 3 ex. 30
TOTAL ANUL II Total number for the 2" year 900 60 840 25 35 - 3 ex. 30
of study
TOTAL TOTAL 2700 663 2037 236 159 80 12 ex. 90
Ponderea unititilor de curs
Numdrul de credite Ponderea procentuali
1 | Discipline fundamentale (cod F) 23 25,55%
2 | Discipline de orientare spre specializare (cod S) 36 40,00%
3 | Stagii de practica 13 14,45%
4 | Teza de master 18 20%
5 | Total 90 100%
STAGIILE DE PRACTICA
INTERNSHIPS
Nr. Tipul stagiului de Anul Semestru Durata Perioada Numair
practica Year Semester Times desfasurarii ECTS
The internship Period Nr. of
Saptamani Ore ECTS
Weeks Hours Credits
1. Practica de specialitate 2 11 5 270 Septembrie-octombrie 9
Specialty intnership
2. Practica de cercetare 2 111 2 120 Octombrie-decembrie 4
Research internship
Total/Total: 7 390 13
FORMA DE EVALUARE FINALA A STUDIILOR
FINAL EVALUATION
Nr. Forma de evaluare finali a studiilor Termene de organizare Nr. ECTS
Form of final evaluation of the studies Period Number of ECTS
1 Teza de master/ Master thesis Tunie 13
June




UNITATILE DE CURS/MODULELE LA LIBERA ALEGERE
ELECTIVES OF COURSE UNITS / MODULES

Cod Denumirea unititii de curs Total ore Numir de ore pe tipuri
Code Name of the Course Number of hours de activitati
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ANUL 1/ Ist YEAR OF STUDY
Semestrul I/ /st semester
L.A.01 Metodologia pregatirii femeilor in proba de
sport aleasa / .
Methodology of Training Women in the 150 38 12 20 18 E >
Chosen Sport Discipline
Semestrul 1/ 2nd semester
L.A.02 Acmeologia performantei sportive/ 150 38 12 20 18 ) E 5
Acmeology of Sports Performance
L.A.03 Bazele stiintifice ale sportului pentru toti/
Scientific Foundations of Sport for All 150 38 12 20 18 } E 3
Total Total: 450 114 336 60 54 - 3E 15

NOTA EXPLICATIVA
1. Descrierea programului de studii: Profilul specializirii programului de master "Sport §i performanta umana”

Master in “Sport si performanta umana”, nivel 7 CNC, se atribuie absolventilor programelor de master in domeniul de formare
profesionala 1000 — Stiinte ale Sportului. Programul de master contribuie la pregatirea specialistilor de calificare inaltd in domeniul Stiinte ale
Sportului, prin formarea de cunostinte si competente, necesare pentru a activa eficient in procesul de organizare si dirijare a activitatilor sportive si
recreative. Aceastd calificare asigurd pregatirea specialistilor in domeniul stiinte ale sportului, care vor putea organiza si conduce eficient cu
activitatile sportive de performanta, de masa, precum si cu cele recreative.

Durata studiilor — 1,5 ani.

Credite de studiu — 90 credite ECTS, 1 credit ECTS - 30 ore.

Forma de organizare - invatamant cu frecventa
2. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universititii, racordarea programului de studii si a
continuturilor din Planul de invatimént la tendintele internationale din domeniu.

Obiectivul general al programului de studii pentru studentii ciclului II al invatdmantului universitar la specialitatea "Sport si performanta
umana" este pregatirea viitorului specialist in domeniul 1000 — Stiinte ale sportului.

Continutul planului de studii pentru pregatirea masteranzilor la specialitatea "Sport si performnata umana" (SPU) se axeaza pe peformarea
competentelor, de cel mai nalt nivel, necesare in activitatea profesionald a specialistului in domeniul de activitati sportive si recreative. Planul de
studii la disciplina SPU este elaborate in conformitate cu prevederile Codului Educatiei, adoptat de Parlamentul Republicii Moldova 17.07.2014
(Ne152), si Planul-cadru pentru studii superioare, aprobat prin Ordinul Ministerului Educatiei al Republicii Moldova Ne 1054 din 10.29.2025. Procesul
de studii dureaza 1,5 ani (3 semestre), cu numarul de credite ECTS 90 — pentru studentii care au finalizat ciclul I de studii de profil.

3. Evaluarea asteptarilor sectorului economic si social (studierea cerintelor Cadrului National al Calificarilor, precum si al celui European;
studierea fiselor de posturi din institutiile potential angajatoare, evaluarea pietei prin metoda chestionarelor etc.).

Programul de studii ,,Sport si performantd umand” a fost conceput si este realizat in conformitate cu cerintele Cadrului National si European al
Calificarilor, Clasificarea europeana a aptitudinilor /competentelor, calificarilor si ocupatiilor (ESCO 08), clasificatoarele nationale si internationale
ale activitatilor economice: Clasificatorul activitatilor economice din Republica Moldova CAEM (Rev. 2), Clasificarea Statisticd a Activitatilor
Economice din Comunitatea Europeana (Statistical Classification of Economic Activities in the European Community) NACE Rev. 2, Clasificarea
Internationald Industriala Standard a tuturor Activitatilor Economice (International Standard Industrial Classification of All Economic Activities, ISIC
Rev. 4) punand accent pe cunostinte avansate in domeniul Stiinte ale sportului, care implica intelegerea critica a teoriilor si principiilor; formarea de
abilitati avansate, care denota control si inovatie, necesare pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile in domeniul stiinte ale sportului,
precum si gestionarea de activitati sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau
de studiu imprevizibile asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a celor implicati in astfel de activitati. Aceste argumente
se bazeaza si pe analiza fiselor de post din institutiile potential angajatoare cu care institutia are incheiate acorduri de colaborare.

4. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii

in procesul de elaborare a programului de studii ,,Sport si performanti umand” au avut loc consultdri cu reprezentantii Ministerului Educatiei si
Cercetarii, cu Centrul de Pregatire a Loturilor Nationale, cu Asociatii si Cluburi sportive, precum si cu institutiile de invatamant cu profil sportiv.
Toate partile consultate au mentionat ca programul este in conformitate cu reglementarile si tendintele din domeniu in scopul pregatirii profesionale a
viitorului specialist in domeniul Stiinte ale sportului.

5. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca.

Continutul Planului de invatamant este orientat spre formarea de competente si va fi revizuit periodic, in functie de necesitatile si schimbarile care se
vor produce in profilul calificarii si in impactul acestora asupra organizarii acestui domeniu de master. La elaborarea programului de studii au fost
consultate partile interesate — angajatorii, opiniile specialistilor si a solicitarilor studentilor. Necesitatea pregétirii specialistilor in domeniul Stiinte ale
sportului(Sport si performantd umand) presupune studierea si cunoasterea procesului de organizare si desfasurare a activitatilor din domeniul
sportului si a performantei umane prin conexiuni multidisciplinare. Tendintele actuale ale economiei de piatd influenteaza procesele in domeniul
stiintelor sportului, astfel apare necesitatea pregatirii cadrelor pentru domeniu si modernizarea activitatilor din domeniul activitatilor sportive de
anvergurd. Formarea profesionald trebuie sa permita specialistilor insusirea cunostintelor si formarea de competente la nivelul cerintelor actuale ale
specialitatii. Pe masura ce domeniul avanseaza, absolventii programului de master vor deveni mai performanti, pentru a face fata tuturor provocarilor
domeniului Stiintelor sportului si activitatilor recreative prin activitati motrice.

6. Posibilititile de angajare a absolventilor; corelate cu CORM si ESCO.
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Programul de master in domeniul stiinte ale sportului urmareste obiectivul de pregitire a specialistilor de calificare 1nalta, care sa satisfaca necesitatile
pietei muncii, fiind angajati in cdmpul muncii in: Asociatii/Federatii si Cluburi sportive, institutii de invatamant cu profil sportiv, alte structuri
sportive, in funtii dupa cum urmeaza:

Categorii/grupuri de profesii pe

Domeniile .. .. .
domenii de activitate (potrivit . . e
de . . N Lista profesiilor conform specializarii
specializare Clasificatorului ocupatiilor in vigoare
P in RM)
143101 Antrenor principal al/ antrenoare principald a lotului national
143104 Director/directoare edificiu sportiv
143110 Director/directoare case in domeniul de activitati sportive, recreative si
culturale
143115 Director/directoare intreprindere micro-, mica (fara ierarhie manag.) in
domeniul de activitati sportive, recreative si culturale
< 143121 Director/directoare scoala de hipism
Grupa de baza 1431 N . o . L
. - < . 143129 Manager (sef/sefa) in domeniul de activitati sportive, recreative si culturale
Servicii Conducitor/conducatoare din S ’

domeniul de activitati sportive,
recreative si culturale

143131 Manager (sef/sefd) sportiv

143133 Presedinte/presedinta club sportiv

143134 Presedinte/presedinta federatie sportiva

143137 Set/sefa atelier in domeniul de activitati sportive, recreative si culturale
143138 Sef/sefa centru in domeniul de activitati sportive, recreative si culturale
143144 Sef/sefa laborator in domeniul de activitati sportive, recreative si culturale
143147 Set/sefa sector in domeniul de activititi sportive, recreative si culturale
143148 Sef/sefa sectie in domeniul de activitati sportive, recreative si culturale
143149 Sef/sefa serviciu in domeniul de activitati sportive, recreative si culturale

7. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupi finalizarea respectivului program de studii.

Absolventii programului de master, care vor obtine titlul - Master in Stiinte ale sportului, domeniul de formare profesionala — Sport si performanta
umana au urmatoarele oportunitéti de continuare a studiilor:
* Scoala doctorala - nivelul 8 ISCED, la specialitatea:
533.04 — Educatie fizicd, sport, kinetoterapie si recreatie.
 Programe de formare continud pe tot parcursul vietii.




LISTA COMPETENTELOR SI A REZULTATELOR iNVATARII

Rezultate ale invitirii conform nivelului CNC

Competente generale si profesionale

Absolventul/candidatul la atribuirea calificarii poate:

CG,. Asigurarea managementului activitatilor in corelare cu legislatia nationald si
internationald in domeniul sportului

1. Gestiona activitatile sportive si de recreatie in corelare cu legislatia nationala si internationala

CG,. Dezvoltarea instrumentelor de monitorizare/control bazate pe tehnologiile]

informationale si platformelor specializate

2.Ajusta baze de date pe probe sportive, aplicand softuri si platforme specializate.
3.Administra softuri si platforme specializate necesare activitatilor sportive.

CGs. Gestionarea modelelor /profilurilor specifice diferitor probe sportive.

6.Gestiona modelele/profilurile specifice diferitor probe sportive.
7.Ajusta strategiile competitionale si planurile de pregatire a sportivilor.

CG4. Managementul activitatilor sportive

10.Dirija organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.
11.Monitoriza procesul de antrenament sportiv si competitionale.

CGs. Monitorizarea implementarii deciziilor

14.Examina implementarea deciziilor.
15.Determina parghiile / parteneriatele / resursele pentru asigurarea conditiilor de restabilire si recuperare a sportivilor.
17.Administra procesul de consultantd, consiliere si ghidare in sport.

CP, Asigurarea managementului activitatilor sportive, aplicand legislatia nationala si
internationala.

1. Gestiona activitatile sportive si de recreatie in corelare cu legislatia nationala si internationala

CP,. Implementarea de solutii software in gestionarea activitatile sportive.

2.Ajusta baze de date pe probe sportive, aplicand softuri si platforme specializate.
3.Administra softuri si platforme specializate necesare activitatilor sportive.

CPs. Dezvoltarea/promovarea strategiilor competitionale si planurilor de pregitire a
sportivilor.

6.Gestiona modelele/profilurile specifice diferitor probe sportive.
7.Ajusta strategiile competitionale si planurile de pregatire a sportivilor.

CP,. Gestionarea procesului de antrenament sportiv si competitional.

10.Dirija organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.
11.Monitoriza procesul de antrenament sportiv si competitionale.

CPs. Identificarea parghiilor/parteneriatelor/resurselor pentru asigurarea conditiilor de
restabilire si recuperare a sportivilor.

14.Examina implementarea deciziilor.
15.Determina parghiile / parteneriatele / resursele pentru asigurarea conditiilor de restabilire si recuperare a sportivilor.
17.Administra procesul de consultantd, consiliere si ghidare in sport.

CPs. Analiza datelor sportive cu ajutorul software-urilor specializate.

2.Ajusta baze de date pe probe sportive, aplicand softuri si platforme specializate.
3.Administra softuri si platforme specializate necesare activitatilor sportive.
5. Administra softuri si platforme specializate necesare procesului de evaluare si control in sportul social

CP)o. Promovarea strategiilor de dezvoltare si pregatire fizica a persoanelor de diferite categorii
de varsta.

9. Coordona elaborarea strategiilor de dezvoltare si pregatire fizica a persoanelor de diferite categorii de varsta.

CP) ;. Gestionarea procesului de antrenament a persoanelor de diferite categorii de varsta si
interese.

10.Dirija organizarea si desfagurarea activitatilor sportive.
13.Monitoriza procesul de antrenament a persoanelor de diferite categorii de varsta si interese.

CP),. Utilizarea tehnologiei in gestionarea procesului de evaluare si control in sportul social.

5. Administra softuri si platforme specializate necesare procesului de evaluare si control in sportul social

CP;. Gestionarea procesului de consultanta, consiliere si ghidare in sport.

17.Administra procesul de consultanta, consiliere si ghidare in sport.




MATRICEA DE CORELARE A COMPETENTELOR SI REZULTATELOR iNVAIARII DIN STANDARDUL DE CALIFICARE CU

CORRELATION MATRIX OF THE LEARNING RESULTS, FORMED WITHIN THE PROGRAM WITH THOSE OF THE COURSE UNITS / MODULES

DISCIPLINELE/MODULELE DIN PLANUL DE INVATAMANT

Denumirea unititii de curs

Codul unititii
de curs

Nr. de credite
de studii

Competente

CG1, CP1

CG2, CP2, CP6, CP12

CG3,CP3 CP10

CG4, CP4,CP11

CGS5, CP5, CP13

1

2

3

5

6 7 9

10

11

13

14

15

17

Epistemologia si metodologia cercetarii in
cultura fizica /

Epistemology and methodology of sports
science research

F.0.01

1,2

1,2

1,2

Tehnologii informationale in domeniul de
formare (E-learning) / Information
Technologies in the Field of Education (E-
learning)

F.0.02

1,5

1,5

Psihologia sportului de performanta /
Psychology of High-Performance Sports

F.0.03

Teoria competitiilor (proba de sport aleasa)*
Theory of Competitions (Selected Sport
Discipline)

S.0.04

0,75

0,75

0,75

0,75

Tehnologia pregatirii fizice in proba de
sport aleasa /

The Technology of Physical Training in the
Chosen Sport Event

S.0.05

Management training si leadership in
cultura fizicd /

Training management and leadership in
sport

F.0.06

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

Tehnologii medico-biologice in sport /
Medical-biological technologies in
performance sport
Biomecanica analitica/ Evaluarea motrica si
somato — functionala
Analytical Biomechanics / Motor and
Somato-functional Assessment

S.A.07

S.A.08

0,8

0,85

0,8

0,85 0,85

0,85

0,75

0,7

0,7

0,7 0,75 0,7

0,7

Programarea si dirijarea antrenamentului
sportiv in proba de sport aleasa
Programming and Management of Sports
Training in the Chosen Sport Event
Probleme actuale de cercetare in cadrul
domeniului de formare/

Current Research Issues in the Field of
Study

S.A.09

S.A.10

0,65

0,65

0,7

0,65 0,65

0,7

0,65

0,65

0,7




Tehnologia pregatirii tehnico-tactice in
proba de sport aleasa /

Technology of Technical-Tactical Training 8.0.11 6 1 1 1 1 1 1
in the Chosen Sport Event
Practica de specialitate
Speciality internship SP.0.12 9 11 1,15 11 1,15 11 1,15 1,1 1,15
Tehnici de comunicare in domeniul stiinte
ale sportului / S.0.13 4 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
Sport science communication techniques
Asigurarea calitatii in domeniul stiintelor
sportului /
Quality Assurance in the Field of Sports $.0.14 4 0.4 0.4 0,5 0,5 0.4 0.4 0,5 04 0,5
Sciences
Practica de cercetare
Research internship SP.O.15 4 1 2 1
Teza de master/ Master thesis
18 1,5 1,5 1,5 1 1,5 L5 L5 1 1,5 1 1,5 L5 L5
Total 90 5,15 11,8 12,55 | 12,2 10,35 | 10,95 5 3,9 8,7 6,2 5,7 | 3,85 | 4,65







